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Objetivos

Nao definidos

Ementa

Histéria da Danca na educacgéo. Sistema Laban de movimento: categorias corpo e esfor¢o. Danga educativa
moderna: oito temas elementares de movimento. Danga coral.

Pré e correquisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatdérios

Curso Periodo
Danca - Bacharelado 1
Danca - Licenciatura 1

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Hist6ria da Danca na educacgao 3h Oh Oh Oh 3h
1.Precursores e Pioneiros
2.Francois Delsarte, Jacques Dalcroze
3.Isadora Duncan
4.Margareth H'Doubler - 1926 - 1° Curso Superior de Danc¢a nos
USA
5.0utros pioneiros , Ruth Murray, Barbra Mettler, Alma Hawkins,
Sarah Hilsendager, Jacques D' Amboise
6.Teoria da Arte do Movimento de Rudolf Laban
7.Histoéria e desdobramentos
8.Precursores e pioneiros no Brasil
9.Rolf Gelewski, Yanka Rudska
10.Maria Duschenes
11.Klauss Vianna

2.Sistema Laban de movimento: categorias corpo e esforco 3h Oh Oh Oh 3h

1.Simbolos das partes do corpo

2.Gréfico do esfor¢o

3.Fatores do movimento e sues elementos contrastantes:
espaco (direto e flexivel); tempo (lento e subito); peso (leve e
firme); fluéncia (livre e controlada)

4.0ito a¢bes basicas do esforgo: talhar, torcer, socar, flutuar,
pontuar, pressionar, sacudir e deslizar

3.Danca educativa moderna: oito temas elementares de movimento | 6h Oh Oh Oh 6h

1.Temas relacionados com a consciéncia do corpo

2.Temas relacionados com a consciéncia do peso e tempo

3.Temas relacionados com a consciéncia do espaco

4.Temas relacionados com a consciéncia do fluxo do peso
corporal no tempo e no espaco

5.Temas relacionados com a adaptagdo a companheiros

6.Temas relacionados com o uso instrumental dos membros do
corpo

7.Temas relacionados com a consciéncia das acdes isoladas

8.Temas relacionados com os ritmos ocupacionais

4.Danga coral 3h Oh Oh Oh 3h
1.Fundamentos filoséficos e coreograficos da Danca Coral

5.Sistema Laban de movimento: categorias corpo e esforco Oh 12h | Oh Oh 12h
1.Fundamentos Corporais Bartenieff
2.A Respiragéo e as Correntes de Movimento
3.Suporte Muscular Interno
4.Dindmica Postural
5.Conexdes Osseas
6.0rganizacdes corporais
7.Exercicios Preparatérios e Basicos

6.Exploracédo do gréafico do esforgo: atitudes internas de Oh 12h | Oh Oh 12h
resisténcia e complacéncia em relagdo aos 4 fatores do
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movimento (aspectos mensuraveis e classificaveis)
1.Vivéncia dos fatores basicos do movimento e seus elementos
contrastantes: Espaco (direto e flexivel); Tempo (sustentado e
lento; peso (leve e firme); Fluéncia (livre e controlada)
2.1 Exploragéo das oito A¢Bes Basicas do Esforgo
3.Talhar (forte, flexivel, subito)
4.Torcer (forte, flexivel, lento)
5.Flutuar (leve, flexivel, lento);
6.Pontuar (leve, direto, subito);
7.Socar (forte, direto, subito);
8.Pressionar (forte, direto, lento);
9.Sacudir (leve, flexivel, subito)
10.Deslizar (leve, direto, lento)

corpo

8.Temas relacionados com a consciéncia das acdes isoladas
9.Temas relacionados com os ritmos ocupacionais

7.Danca educativa moderna: oito temas elementares de movimento | Oh 17h | Oh
1.Exploragéo dos temas elementares de movimento
2.Temas relacionados com a consciéncia do corpo
3.Temas relacionados com a consciéncia do peso e tempo
4.Temas relacionados com a consciéncia do espaco
5.Temas relacionados com a consciéncia do fluxo do peso

corporal no tempo e no espaco

6.Temas relacionados com a adaptacdo a companheiros
7.Temas relacionados com o uso instrumental dos membros do

Oh

17h

8.Danca coral

1.Aspectos coreograficos
2.Elaboracgéo de coreografias para instituicdes diversas

Oh 4h Oh

Oh

4h

Total | 15h | 45h | Oh

Oh

60h

Tedrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagogico

Carga horaria

Itens

Tebrica

Nao definidos

Pratica

Nao definidos

Estudo Dirigido

Nao definidos

Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Nao definidos
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares

FERNANDES, C. O Corpo em Movimento: o sistema Laban/Bartenieff na formacéo e pesquisa 1
em artes cénicas. Sdo Paulo: Anna Blumme Ed., 2002.

LABAN, R. Danca Educativa Moderna. S&o Paulo: icone, 1999. 3

LABAN, R. O Dominio do Movimento. Sdo Paulo: Summus Editorial, 1980. 8

Bibliografias complementares

Descricdo Exemplares

ANDRADE, F. Arte-educacgdo: emogéo e racionalidade. S&o Paulo: Annablume, 2006. 2

CALVINO, I. Seis propostas para o proximo milénio: licdes americanas. Sdo Paulo: Companhia 5
da Letras, 1990.

MARQUES, I. A. Dancando na Escola. Sdo Paulo: Cortez, 2003. 6

MARQUES, I. A. Ensino da danca hoje - textos e contextos. 22 ed. S&do Paulo: Cortez, 2001. 3

STRAZZACAPPA, M.; MORANDI, C. Entre a arte e a docéncia - a formacéo do artista da danca. | 3
Campinas, SP: Papirus, 2006. (Colec&o Agere).
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